
№№ Ф.И.О. педагога Наименование ДО Возраст от Возраст до № группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье № кабинета Адрес проведения занятий

1
Ашуров 
Тимур Фуркатович Флорбол (ОФП) 10 15 №1 15:15-16:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

2
Ашуров 
Тимур Фуркатович Флорбол 10 15 №1 16:15-17:00

14:15-15:00
15:15-16:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

3
Ашуров 
Тимур Фуркатович Флорбол для начинающих 7 8 №1

16:15-17:00
17:15-18:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

4
Борьяк
Марина Анатольевна

Танцевально-ритмическая гимнастика 
«Солнечные лучики» (вторник) 5 7 №1 18:15-18:45

зал 4
Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

5
Борьяк
Марина Анатольевна

Танцевально-ритмическая гимнастика 
«Солнечные лучики»  (четверг) 5 7 №1 18:15-18:45

зал 4
Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

6
Борьяк
Марина Анатольевна

Танцевально-ритмическая гимнастика для 
младших школьников  (вторник) 6 7 №1 16:30-17:15

зал 4
Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

7
Борьяк
Марина Анатольевна

Танцевально-ритмическая гимнастика для 
младших школьников (четверг) 6 7 №1 16:30-17:15

зал 4
Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

8
Борьяк
Марина Анатольевна Аэробика. Хореографическая подготовка 8 10 №1 16:00-16:45 зал 4 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

9
Борьяк
Марина Анатольевна

Фитнес-аэробика. Хореографическая 
подготовка 9 12 №1 18:00-18:45

зал 4
Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

10
Борьяк
Марина Анатольевна Введение в художественную гимнастику 3 4 №1 18:00-18:30 18:00-18:30 зал 4 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

11
Борьяк
Марина Анатольевна Основы классической хореографии 5 7 №1 17:30-18:00 17:30-18:00

зал 4
Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

13
Воскобоева  
Марина Ивановна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
понедельник 15:30-16:15 8 10 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

14
Воскобоева  
Марина Ивановна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
пятница 15:30-16:15 8 10 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

15
Воскобоева  
Марина Ивановна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
воскресенье 10:00-10:45 8 10 №1 10:00-10:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

16
Воскобоева  
Марина Ивановна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
воскресенье 12:00-12:45 8 10 №1 12:00-12:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2
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17
Воскобоева  
Марина Ивановна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
среда 18:45-19:30 10 17 №1 18:45-19:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

18
Воскобоева  
Марина Ивановна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
суббота 10:00-10:45 10 17 №1 10:00-10:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

19
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 16:30-17:15 8 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

20
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 17:30-18:15 8 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

21
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 18:30-19:15 8 17 №1 18:30:19:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

22
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 15:45-16:30 8 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

23
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 16:45-17:30 8 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

24
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 17:45-18:30 8 17 №1 17:45-18:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

25
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 16:30-17:15 8 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

26
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 17:30-18:15 8 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

27
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 18:30-19:15 8 17 №1 18:30:19:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

28
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
1 занятие в неделю (суббота 11:00-11:45) 8 17 №1 11:00-11:45

бассейн

улица Шкулёва, дом 2, строение 2

29
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 12:00-12:45 8 17 №1 12:00-12:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

30
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 13:00-13:45 8 17 №1 13:00-13:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

31
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 15:00-15:45 8 17 №1 15:00-15:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

32
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 16:00-16:45 8 17 №1 16:00-16:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

33
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 11:00-11:45 8 17 №1 11:00-11:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

34
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 13:00-13:45 8 17 №1 13:00-13:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

35
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 15:00-15:45 8 17 №1 15:00-15:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

36
Воскобоева  
Марина Ивановна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 16:00-16:45 8 17 №1 16:00-16:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

291
Воскобоева  
Марина Ивановна

Общая физическая подготовка 
(КАДЕТСКИЙ КОРПУС) 9 17

№2, №4, №6, №8, 
№10, №12 14:00-14:45 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

12
Воскобоева  
Марина Ивановна

Общая физическая подготовка 
(КАДЕТСКИЙ КОРПУС) 9 17

№1, №3, №5, №7, 
№9, №11 14:00-14:45 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

37
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
понедельник 15:30-16:15 7 17 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2



38
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
среда 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

39
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
четверг 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

40
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
пятница 15:30-16:15 7 17 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

41
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
суббота 10:15-11:00 7 17 №1 10:15-11:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

42
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
суббота 12:15-13:00 7 17 №1 12:15-13:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

43
Горина                                      
Галина Александровна

Оздоровительное плавание, среда 15:30-
16:15 7 17 №1 15:30-16:15 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

44
Горина                                      
Галина Александровна

Прикладное плавание, понедельник 18:30-
19:15 10 17 №1 18:30-19:15 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

45
Горина                                      
Галина Александровна Прикладное плавание, среда 18:30-19:15 10 17 №1 18:30-19:15 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

46
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
вторник 14:30-15:15 7 17 №1 14:30-15:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

47
Горина                                      
Галина Александровна

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
четверг 14:30-15:15 7 17 №1 14:30-15:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

48
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода) 
понедельник 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

49
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 17:30-18:15 7 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

50
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

51
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 18:45-19:30 7 17 №1 18:45-19:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

52
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 17:30-17:15 7 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

53
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

54
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

55
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 11:15-12:00 7 17 №1 11:15-12:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

56
Горина                                      
Галина Александровна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 13:15-14:00 7 17 №1 13:15-14:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

57
Горина 
Галина Александровна Спортивная подготовка. Плавание 8 14 №1

16:45-17:30
17:45-18:30 17:45-18:30 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

58
Горина 
Галина Александровна Соревновательная практика. Плавание 8 14 №1

17:45-18:30
18:45-19:30 18:45-19:30 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

59
Дельнов 
Илья Леонидович Мир туризма: Лыжный/Пешеходный 9 12 №1 16:00-16:45 16:00-16:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

60
Дельнов 
Илья Леонидович Мир туризма/Водный 9 12 №1 17:00-17:45 17:00-17:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

61
Дельнов 
Илья Леонидович Школа безопасности.Туризм 13 17 №1 18:00-18:45 18:00-18:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

62
Дельнов 
Илья Леонидович Спортивный туризм. 13 17 №1 19:00-19:45 19:00-19:45  

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

63
Дельнов 
Илья Леонидович

Спортивный туризм. Подготовка к 
соревнованиям. 13 17 №1 20:00-20:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2



64
Ефимова 
Наталья Юрьевна Каратэ киокушинкай 8 10 №1 16:00-16:45 

15:00-15:45
16:00-16:45 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

65
Ефимова 
Наталья Юрьевна ОФП для юных каратистов 8 17 №1 17:00-17:45 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

66
Ефимова 
Наталья Юрьевна Каратэ киокушинкай (основной курс) 11 17 №1 18:00-18:45

17:00-17:45
18:00-18:45 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

67
Ефимова 
Наталья Юрьевна Введение в каратэ киокушинкай 5 7 №1 19:00-19:30 19:00-19:30 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

68
Каталова 
Альбина Петровна Художественная гимнастика 10 17 №1 20:00-20:45 17:00-17:45 12:00-12:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

69
Каталова 
Альбина Петровна Художественная гимнастика (ОФП) 7 17 №1 19:00-19:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

70
Каталова 
Альбина Петровна Художественная гимнастика (ОФП) 7 17 №2 18:00-18:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

71
Каталова 
Альбина Петровна

Введение в художественную гимнастику 
для дошкольников 4 6 №1 17:00-17:30 18:00-18:30 18:00-18:30

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

72
Каталова 
Альбина Петровна

Введение в художественную гимнастику 
для дошкольников 4 6 №2 18:00-18:30 19:00-19:30 19:00-19:30

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

73
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Начальный 
уровень для школьников 7 10 №1 16:00-16:45 15:00-15:45 10:00-10:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

74
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Начальный 
уровень для школьников 7 10 №2 15:00-15:45 16:00-16:45 16:00-16:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

75
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Основы 
хореографии и композиции, работа с 
предметами 7 10 №1 17:00-17:45 16:00-16:45 11:00-11:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

76
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Основы 
хореографии и композиции, работа с 
предметами 7 10 №2 16:00-16:45 17:00-17:45 17:00-17:45    

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

77
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Основы 
хореографии и композиции 10 17 №1 18:00-18:45 19:00-19:45 13:00-13:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

78
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Работа с 
предметами 10 17 №1 19:00-19:45 20:00-20:45 14:00-14:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

79
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Постановка 
номера. Дуэт 5 17 №1  14:00-14:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

80
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Постановка 
номера. Дуэт 5 17 №2 15:00-15:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

81
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Постановка 
номера. Дуэт 5 17 №3 15:00-15:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

82
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Постановка 
номера. Трио 10 17 №1 20:00-20:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

83
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Постановка 
номера. Трио 10 17 №2 20:00-20:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

84
Каталова 
Альбина Петровна

Художественная гимнастика. Постановка 
номера. Трио 7 10 №1 15:00-15:45

Большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

85
Крымова 
Наталья Владимировна Основы каратэ киокусинкай 8 10 №1 16:00-16:45

16:00-16:45
17:00-17:45 310/204 улица Лефортовский Вал, дом 14

86
Крымова 
Наталья Владимировна Каратэ киокусинкай (ката) 10 17 №1

18:45-19:30
19:45-20:30 12:00-12:45 310/406 улица Лефортовский Вал, дом 14

87
Крымова 
Наталья Владимировна

Каратэ киокусинкай. Соревновательная 
практика 10 17 №1 17:00-17:45

10:00-10:45
11:00-11:45 310/406 улица Лефортовский Вал, дом 14

88
Крымова 
Наталья Владимировна Каратэ киокусинкай (кумитэ) 12 17 №1

18:15-19:00
19:15-20:00

13:00-13:45
14:00-14:45 310/406 улица Лефортовский Вал, дом 14

89
Крымова 
Наталья Владимировна Гимнастика для самых маленьких 3 4 №1 17:30-18:00 18:00-18:30 310 улица Лефортовский Вал, дом 14

90
Крымова 
Наталья Владимировна ОФП с элементами каратэ киокусинкай 5 7 №1 18:00-18:30 18:45-19:15 310 улица Лефортовский Вал, дом 14

91
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Основы Шотокан Каратэ-До 8 12 №1 15:30-16:15 нижний зал Моршанская улица, дом 6

92
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Основы Шотокан Каратэ-До (ОФП) 8 12 №1 15:30-16:15 нижний зал Моршанская улица, дом 6

93
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Шотокан Каратэ-До 8 17 №1 16:30-17:15

16:30-17:15
17:30-18:15 нижний зал Моршанская улица, дом 6

94
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Шотокан Каратэ-До (ОФП) 8 17 №1 17:30-18:15 нижний зал Моршанская улица, дом 6

95
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Каратэшка (ОФП с элементами каратэ) 5 7 №1 18:30-19:15 18:30-19:15 нижний зал Моршанская улица, дом 6

96
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Основы самообороны 11 17 №1 19:30-20:15 19:30-20:15 нижний зал Моршанская улица, дом 6



97
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Основы Шотокан Каратэ-До 8 12 №1 16:00-16:45 504 2-й Карачаровский проезд, дом 1

98
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Основы Шотокан Каратэ-До (ОФП) 8 12 №1 16:00-16:45 504 2-й Карачаровский проезд, дом 1

99
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Шотокан Каратэ-До 8 17 №1

17:00-17:45
18:00-18:45 18:00-18:45 504 2-й Карачаровский проезд, дом 1

100
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Шотокан Каратэ-До (ОФП) 8 17 №1 17:00-17:45 504 2-й Карачаровский проезд, дом 1

101
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Каратэшка (ОФП с элементами каратэ) 5 7 №1 19:00-19:30 19:00-19:30 504 2-й Карачаровский проезд, дом 1

102
Кудашкин 
Алексей Евгеньевич Основы самообороны 11 17 №1 19:45-20:30 19:45-20:30 504 2-й Карачаровский проезд, дом 1

103
Левшин 
Юрий Павлович Настольный теннис (четверг) 9 14 №1 16:00-16:45 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

104
Левшин 
Юрий Павлович Настольный теннис (суббота) 9 14 №1 15:15-16:00 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

105
Левшин 
Юрий Павлович Настольный теннис (ОФП), (четверг) 9 14 №1 17:00-17:45 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

106
Левшин 
Юрий Павлович Настольный теннис (ОФП), (суббота) 9 14 №1 16:15-17:00 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

107
Левшин 
Юрий Павлович ОФП с элементами мини-футбола 5 6 №1 19:00-19:30 18:15-18:45 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

108
Левшин 
Юрий Павлович Введение в настольный теннис 7 10 №1 18:00-18:45 17:15-18:00 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

109
Левшин 
Юрий Павлович Основы мини-футбола (ОФП) 9 11 №1 15:15-16:00 спортзал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

110
Левшин 
Юрий Павлович Основы мини-футбола 9 11 №1 16:15-17:00 спортзал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

111
Левшин 
Юрий Павлович Мини-футбол (ОФП) 9 11 №1 10:00-10:45 спортзал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

112
Левшин 
Юрий Павлович Мини-футбол 9 11 №1 17:15-18:00

11:00-11:45
12:00-12:45 спортзал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

113
Левшин 
Юрий Павлович ОФП с элеметами мини-футбола 5 6 №1 18:15-18:45 14:00-14:30 спортзал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

114
Левшин 
Юрий Павлович

Основы мини-футбола для начинающих 
(школьники) 7 8 №1 19:00-19:45 13:00-13:45 спортзал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

115
Левшин 
Юрий Павлович Введение в футбол (ОФП) 8 9 №1 16:00-16:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

116
Левшин 
Юрий Павлович Введение в футбол 8 9 №1 16:00-16:45  футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

117
Левшин 
Юрий Павлович Футбол (ОФП) 10 12 №1 17:00-17:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

118
Левшин 
Юрий Павлович Футбол 10 12 №1 18:00-18:45

17:00-17:45
18:00-18:45  футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

119
Левшин 
Юрий Павлович ОФП с элементами футбола 5 7 №1 19:00-19:30 19:00-19:30 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

120
Лухта 
Виктор Николаевич Основы Шотокан Каратэ-До 8 11 №1 16:00-16:45 15:00-15:45 11:00-11:45 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

121
Лухта 
Виктор Николаевич Шотокан Каратэ-До (ОФП) 8 11 №1 12:00-12:45 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

122
Лухта 
Виктор Николаевич Каратэ Кумитэ Рандори 12 17 №1 17:45-18:30 17:45-18:30

13:00-13:45
14:00-14:45 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

123
Лухта 
Виктор Николаевич Шотокан Каратэ-До 12 17 №1

18:45-19:30
19:45-20:30  19:45-20:30 15:00-15:45 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

124
Лухта 
Виктор Николаевич Каратэшка 5 7 №1 17:00-17:30 17:00-17:30 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

125
Лухта 
Виктор Николаевич Каратэ. Мастер цветного пояса. 8 11 №1 16:00-16:45 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

126
Лухта 
Виктор Николаевич Каратэ. Мастер цветного пояса. 12 17 №1 18:45-19:30 актовый зал улица Трофимова, дом 15А

127
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Стратегия 8 10 №1 16:00-16:45 103а улица Шкулёва, дом 2, строение 1

128
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Тактика 8 10 №1 17:00-17:45 103а улица Шкулёва, дом 2, строение 1

129
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Стратегия 8 10 №2 15:30-16:15 103а улица Шкулёва, дом 2, строение 1

130
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Тактика 8 10 №2 16:30-17:15 103а улица Шкулёва, дом 2, строение 1



131
Минаков 
Александр Дмитриевич Занимательные шахматы 5 7 №1

18:00-18:30
18:45-19:15 103а улица Шкулёва, дом 2, строение 1

132
Минаков 
Александр Дмитриевич Шахматы для школьников 6 7 №1

17:30-18:15
18:30-19:15 103а улица Шкулёва, дом 2, строение 1

133
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Стратегия 8 10 №1 16:00-16:45 14 улица Трофимова, дом 15А

134
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Тактика 8 10 №1 17:00-17:45 14 улица Трофимова, дом 15А

135
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Стратегия 8 10 №2 15:30-16:15 14 улица Трофимова, дом 15А

136
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Тактика 8 10 №2 16:30-17:15 14 улица Трофимова, дом 15А

137
Минаков 
Александр Дмитриевич Занимательные шахматы 5 7 №1

18:00-18:30
18:45-19:15 14 улица Трофимова, дом 15А

138
Минаков 
Александр Дмитриевич Шахматы для школьников 6 7 №1

17:30-18:15
18:30-19:15 14 улица Трофимова, дом 15А

139
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Стратегия 8 10 №1 16:00-16:45 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

140
Минаков 
Александр Дмитриевич Планета шахмат. Тактика 8 10 №1 17:00-17:45 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

141
Минаков 
Александр Дмитриевич Занимательные шахматы 5 7 №1

18:00-18:30
18:45-19:15 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

142
Мирошниченко 
Анна Витальевна Аэробика 8 10 №1 17:00-17:45

16:00-16:45
17:00-17:45 зал 5 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

143
Мирошниченко 
Анна Витальевна

Аэробика. Специальная физическая 
подготовка 8 10 №1 16:00-16:45 зал 3 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

144
Мирошниченко 
Анна Витальевна Фитнес-аэробика 9 12 №1 19:00-19:45

18:00-18:45
19:00-19:45 зал 5 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

145
Мирошниченко 
Анна Витальевна

Фитнес-аэробика. Специальная 
физическая подготовка 9 12 №1 18:00-18:45 зал 3 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

146
Мирошниченко 
Анна Витальевна Фитнес. Фундамент здоровья (вторник) 9 13 №1 16:00-16:45 зал 3 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

147
Мирошниченко 
Анна Витальевна Фитнес. Фундамент здоровья (четверг) 9 13 №1 16:00-16:45 зал 3 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

148
Мирошниченко 
Анна Витальевна Фитнес. Стретчинг (вторник) 9 13 №1 17:00-17:45 зал 3 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

149
Мирошниченко 
Анна Витальевна Фитнес. Стретчинг (четверг) 9 13 №1 17:00-17:45 зал 3 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

150
Мирошниченко 
Анна Витальевна Аэробика. Постановка композиции. 8 10 №1 17:00-17:45 зал 5 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

151
Мирошниченко 
Анна Витальевна Фитнес-аэробика. Постановка композиции 9 12 №1 19:00-19:45 зал 5 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

152
Мирошниченко 
Анна Витальевна Хип-хоп 7 11 №1 19:00-19:45 19:00-19:45 зал 5 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

153
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Шахматы. Совершенствование мастерства 8 14 №1

14:30-15:15
15:30-16:15

14:30-15:15
15:30-16:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

154
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Мастера шахмат 8 12 №1

14:30-15:15
15:30-16:15 14:30-15:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

155
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Мастера шахмат 8 12 №2

16:30-17:15
17:30-18:15 16:30-17:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

156
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Мастера шахмат. Стратегия и тактика 8 12 №1 17:30-18:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

157
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Шахматы 10 15 №1

18:30-19:15
19:30-20:15 18:30-19:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

158
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Шахматы. Стратегия и тактика 10 15 №1 19:30-20:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

159
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна

"Математические ступеньки" 
(дошкольники) 5 6 №1

16:30-17:00
17:15-17:45 3 Жулебинский бульвар, дом 23

160
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна

"Математические ступеньки" 
(дошкольники) 6 7 №1

18:00-18:30
18:45-19:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

161
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Шахматы для дошкольников 5 7 №1

17:30-18:00
18:15-18:45 3 Жулебинский бульвар, дом 23

162
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Шахматы для школьников 6 7 №1

15:30-16:15
16:30-17:15 3 Жулебинский бульвар, дом 23

163
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна "Планета шахмат" 8 12 №1 16:15-17:00 8 Моршанская улица, дом 6

164
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна "Планета шахмат" 8 12 №2 18:15-19:00 8 Моршанская улица, дом 6



165
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна "Шахматные этюды" 8 12 №1 17:15-18:00 8 Моршанская улица, дом 6

166
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна "Шахматные этюды" 8 12 №2 19:15-20:00 8 Моршанская улица, дом 6

167
Мокшанова 
Алла Бенедиктасовна Шахматы для школьников 6 7 №1

14:15-15:00
15:15-16:00 8 Моршанская улица, дом 6

168
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат. Тактика 8 10 №1 15:00-15:45 202 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

169
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат. Стратегия 8 10 №1 16:00-16:45 202 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

170
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат 8 10 №1 18:30-19:15

15:00-15:45
16:00-16:45 202 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

171
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Шахматы. Тактика и стратегия 10 15 №1 19:30-20:15

18:30-19:15
19:30-20:15 202 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

172
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович

Планета шахмат для дошкольников 
(первая ступень) 5 7 №1

17:00-17:30
17:45-18:15 202 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

173
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович

Планета шахмат для дошкольников 
(вторая ступень) 6 7 №1

17:00-17:30
17:45 18:15 202 улица Шкулёва, дом 2, строение 2

174
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат 8 10 №1 16:00-16:45

16:00-16:45
17:00-17:45 204 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

175
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Шахматы. Тактика и стратегия 10 15 №1

18:30-19:15
19:30-20:15 19:30-20:15 204 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

176
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович

Планета шахмат для дошкольников 
(первая ступень) 5 7 №1

17:00-17:30
17:45-18:15 204 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

177
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович

Планета шахмат для дошкольников 
(вторая ступень) 6 7 №1

18:00-18:30
18:45-19:15 204 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

178
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Шахматы для начинающих 6 8 №1 15:00-15:45 15:00-15:45 204 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

179
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат. Тактика 8 10 №1 10:00-10:45 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

180
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат. Тактика 8 10 №2 13:45-14:30 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

181
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат.Стратегия 8 10 №1 11:00-11:45 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

182
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат.Стратегия 8 10 №2 14:45-15:30 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

183
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Шахматы. Тактика и стратегия 11 16 №1 15:45-16:30 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

184
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Шахматы. Игровая практика 11 16 №1 16:45-17:30 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

185
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Планета шахмат для дошкольников 5 7 №1

12:00-12:30
12:45-13:15 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

186
Мухамазгалин 
Руслан Фларитович Мир шахмат 6 9 №1 17:45-18:30 104 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

187
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
понедельник 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

188
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
вторник 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

189
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
среда 15:30-16:15 7 17 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

190
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
пятница 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

191
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
понедельник 15:00-15:45 7 17 №1 15:00-15:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

192
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
пятница 15:00-15:45 7 17 №1 15:00-15:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

193
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
среда 14:45-15:30 7 17 №1 14:45-15:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

194
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
четверг 15:00-15:45 7 17 №1 15:00-15:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2



195
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания, сплит, 
пятница 12:45-13:30 7 17 №1 12:45-13:30 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

196
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

197
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

198
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

199
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 17:30-18:15 7 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

200
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 18:30-19:15 7 17 №1 18:30:19:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

201
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

202
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

203
Невзорова                                 
Наталья Игоревна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

204
Невзорова                                 
Наталья Игоревна Спортивная подготовка. Плавание 12 17 №1

17:45-18:30
18:45-19:30

17:45-18:30
18:45-19:30 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

205
Невзорова                                 
Наталья Игоревна Соревновательная практика. Плавание 12 17 №1

17:45-18:30
18:45-19:30

17:45-18:30
18:45-19:30 бассейн улица Шкулёва, дом 2, строение 2

206
Нестеров 
Андрей Дмитриевич Мир туризма 9 12 №1

16:00-16:45
 17:00-17:45  102 улица Шкулёва, дом 2, строение 1

207
Нестеров 
Андрей Дмитриевич Мир туризма 9 12 №1

16:15-17:00
17:15-18:00 309 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

208
Никитин 
Александр Владимирович «Шах и мат!». Соревновательная практика 9 12 №1

16:15-17:00
17:15-18:00 17:15-18:00

14
улица Трофимова, дом 15А

209
Никитин 
Александр Владимирович «Шах и мат!». Соревновательная практика 9 12 №1 16:15-17:00

15:15-16:00
16:15-17:00

103а
улица Шкулёва, дом 2, строение 1

210
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия" для 
начинающих 8 15 №1 15:45-16:30 307В 2-й Карачаровский проезд, дом 1

211
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция  "Стратегия". Игровая 
практика для начинающих 8 15 №1 16:45-17:30 307В 2-й Карачаровский проезд, дом 1

212
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция  "Стратегия". Игровая 
практика 8 17 №1 19:15-20:00 307В 2-й Карачаровский проезд, дом 1

213
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция  "Стратегия". Игровая 
практика. Блиц-турниры 10 17 №1 20:15-21:00 307В 2-й Карачаровский проезд, дом 1

214
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия". Первые 
ходы 5 7 №1

17:45-18:15
18:30-19:00 307В 2-й Карачаровский проезд, дом 1

215
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия" для 
начинающих 8 15 №1 14:30-15:15 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

216
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция  "Стратегия". Игровая 
практика для начинающих 8 15 №1 15:30-16:15 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

217
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция  "Стратегия". Игровая 
практика 8 17 №1 16:30-17:15 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

218
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция  "Стратегия". Игровая 
практика. Блиц-турниры 8 17 №1 17:30-18:15 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

219
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия". Базовые 
навыки 8 15 №1

16:00-16:45
17:00-17:45 16:00-16:45 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

220
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия". 
Подготовка к соревнованиям 8 17 №1 17:00-17:45

18:30-19:15
19:30-20:15 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

221
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия". 
Совершенствование мастерства 12 17 №1

18:45-19:30
19:45-20:30

18:45-19:30
19:45-20:30 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

222
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия". Первые 
ходы (суббота) 5 7 №1

12:45-13:15
13:30-14:00 203 улица Лефортовский Вал, дом 14

223
Очнева 
Светлана Эдуардовна

Шахматная секция "Стратегия". Первые 
ходы (среда, пятница) 5 7 №1 18:00-18:30 18:00-18:30 203 улица Лефортовский Вал, дом 14



224
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт для начинающих (теория) 7 9 №1 17:00-17:45 синий полигон улица Шкулёва, дом 2, строение 1

225
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт для начинающих (практика) 7 9 №1 18:00-18:45 синий полигон улица Шкулёва, дом 2, строение 1

226
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт (понедельник) 10 14 №1

18:30-19:15
19:30-20:15 синий полигон улица Шкулёва, дом 2, строение 1

227
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт (среда) 10 14 №1

19:00-19:45
20:00-20:45 синий полигон улица Шкулёва, дом 2, строение 1

228
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт для начинающих (теория) 7 9 №1 17:00-17:45 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

229
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт для начинающих (практика) 7 9 №1 18:00-18:45 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

230
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт (вторник) 10 14 №1

18:25-19:10
19:20-20:05 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

231
Петраков 
Игорь Игоревич Киберспорт  (четверг) 10 14 №1

19:00-19:45
19:55-20:40 зал 2 Ташкентская улица, дом 33, корпус 2

232
Пискарёв 
Иван Сергеевич Основы футбола 8 9 №1         15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

233
Пискарёв 
Иван Сергеевич Основы футбола. Игровые задания 8 9 №1

15:00-15:45
16:00-16:45 15:00-15:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

234
Пискарёв 
Иван Сергеевич Основы футбола (ОФП) 8 9 №1 16:00-16:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

235
Пискарёв 
Иван Сергеевич Футбол 10 12 №1

16:00-16:45
17:00-17:45 16:00-16:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

236
Пискарёв 
Иван Сергеевич Футбол. Игровая практика 10 12 №1 19:00-19:45

16:00-16:45
17:00-17:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

237
Пискарёв 
Иван Сергеевич Футбол 13 17 №1 19:00-19:45

18:00-18:45
19:00-19:45

18:00-18:45
19:00-19:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

238
Пискарёв 
Иван Сергеевич Футбол. Игровая практика 13 17 №1 19:00-19:45 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

239
Пискарёв 
Иван Сергеевич ОФП с элементами футбола 5 7 №1 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

240
Пискарёв 
Иван Сергеевич ОФП с элементами футбола 5 7 №2 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 футбольное поле улица Шкулёва, дом 2, строение 2

241
Попова 
Алиса Алексеевна Введение в тхэквондо 8 10 №1 17:00-17:45 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

242
Попова 
Алиса Алексеевна Тхэквондо (ОФП) 8 14 №1 17:00-17:45 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

243
Попова 
Алиса Алексеевна Основы тхэквондо 11 14 №1 18:45-19:30 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

244
Попова 
Алиса Алексеевна Час здоровья (вторник) 8 12 №1 15:00-15:45 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

245
Попова 
Алиса Алексеевна Час здоровья (четверг) 8 12 №1 15:00-15:45 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

246
Попова 
Алиса Алексеевна Тхэквондо для начинающих 6 7 №1 16:00-16:45 16:00-16:45 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

247
Попова 
Алиса Алексеевна ОФП с элеменеами тхэквондо 4 5 №1 18:00-18:30 18:00-18:30 507 2-й Карачаровский проезд, дом 1

248
Попова 
Алиса Алексеевна Олиммпики (ОФП для самых маленьких) 3 4 №1 18:45-19:15 210 2-й Карачаровский проезд, дом 1

249
Попова 
Алиса Алексеевна Введение в тхэквондо 8 10 №1 11:45-12:30 нижний зал Моршанская улица, дом 6

250
Попова 
Алиса Алексеевна Тхэквондо (ОФП) 8 14 №1 16:00-16:45 нижний зал Моршанская улица, дом 6

251
Попова 
Алиса Алексеевна Основы тхэквондо 11 14 №1 17:00-17:45 нижний зал Моршанская улица, дом 6

252
Попова 
Алиса Алексеевна

Час здоровья: адаптивная физическая 
культура (среда) 8 12 №1 15:00-15:45 нижний зал Моршанская улица, дом 6

253
Попова 
Алиса Алексеевна

Час здоровья: адаптивная физическая 
культура (суббота) 8 12 №1 12:45-13:30 нижний зал Моршанская улица, дом 6

254
Попова 
Алиса Алексеевна ОФП с элементами тхэквондо 4 5 №1 18:00-18:30 10:00-10:30 нижний зал Моршанская улица, дом 6

255
Попова 
Алиса Алексеевна Тхэквондо для начинающих 6 7 №1 18:45-19:30 10:45-11:30 нижний зал Моршанская улица, дом 6

256
Просова 
Алина Сергеевна Рок-н-ролл для школьников 8 10 №1 15:00-15:45 малый спортивный зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

257
Просова 
Алина Сергеевна Рок-н- ролл (элементы акробатики) 8 10 №1 15:00-15:45 малый спортивный зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2



258
Просова 
Алина Сергеевна Рок-н-ролл для школьников 11 17 №1 16:00-16:45 малый спортивный зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

259
Просова 
Алина Сергеевна Рок-н- ролл (элементы акробатики) 11 17 №1 16:00-16:45 малый спортивный зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

260
Просова 
Алина Сергеевна

Акробатический рок-н-ролл для 
начинающих 6 7 №1 18:00-18:30 18:00-18:30 малый спортивный зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

261
Рождественская 
Екатерина Александровна ГТО - путь к успеху 6 9 №1 15:00-15:45

507
2-й Карачаровский проезд, дом 1

262
Рождественская 
Екатерина Александровна Бадминтон (понедельник) 8 12 №1 17:00-17:45

507
2-й Карачаровский проезд, дом 1

263
Рождественская 
Екатерина Александровна Бадминтон (пятница) 8 12 №1 17:00-17:45

507
2-й Карачаровский проезд, дом 1

264
Рождественская 
Екатерина Александровна Волейбол 11 14 №1

18:00-18:45
19:00-19:45 18:00-18:45

507
2-й Карачаровский проезд, дом 1

265
Рождественская 
Екатерина Александровна Волейбол (ОФП) 11 14 №1 19:00-19:45

507
2-й Карачаровский проезд, дом 1

266
Рождественская 
Екатерина Александровна Азбука волейболиста 8 10 №1 16:00-16:45 16:00-16:45

507
2-й Карачаровский проезд, дом 1

267
Рождественская 
Екатерина Александровна Бадминтон (вторник) 8 12 №1 16:00-16:45

спортивный зал 
улица Трофимова, дом 15А

268
Рождественская 
Екатерина Александровна Бадминтон (суббота) 8 12 №1 12:00-12:45

спортивный зал 
улица Трофимова, дом 15А

269
Рождественская 
Екатерина Александровна Волейбол 11 14 №1

19:00-19:45
20:00-20:45 14:00-14:45

спортивный зал 
улица Трофимова, дом 15А

270
Рождественская 
Екатерина Александровна Волейбол (ОФП) 11 14 №1 15:00-15:45

спортивный зал 
улица Трофимова, дом 15А

271
Рождественская 
Екатерина Александровна Фитнес 9 13 №1 13:00-13:45

спортивный зал 
улица Трофимова, дом 15А

272
Рождественская 
Екатерина Александровна Азбука волейболиста 8 10 №1 17:00-17:45 11:00-11:45

спортивный зал 
улица Трофимова, дом 15А

273
Романова 
Алина Николаевна Мир туризма. Лыжный/Пешеходный 9 12 №1 16:00-16:45 16:00-16:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

274
Романова 
Алина Николаевна Мир туризма/Водный 9 12 №1 17:00-17:45 17:00-17:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

275
Романова 
Алина Николаевна Школа безопасности.Туризм 13 17 №1 18:00-18:45 18:00-18:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

276
Романова 
Алина Николаевна Спортивный туризм 13 17 №1 19:00-19:45 19:00-19:45  

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

277
Романова 
Алина Николаевна

Спортивный туризм. Подготовка к 
соревнованиям. 13 17 №1 20:00-20:45

большой спортивный 
зал улица Шкулёва, дом 2, строение 2

278
Снигирев 
Тимур Артурович Настольный теннис (ОФП) 10 13 №1 17:15-18:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

279
Снигирев 
Тимур Артурович Настольный теннис 10 13 №1 18:15-19:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

280
Снигирев 
Тимур Артурович Введение в настольный теннис 7 9 №1 14:15-15:00 303 Рязанский проспект, дом 2, строение 24

281
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New  
style" 9 17 №1

16:00-16:45
17:00-17:45 16:00-16:45 211/405 2-й Карачаровский проезд, дом 1

282
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New  
style" Совершенствование мастерства 12 17 №1

18:45-19:30
19:45-20:30

18:45-19:30
19:45-20:30

211/405
2-й Карачаровский проезд, дом 1

283
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New 
style" (младшая группа) 6 8 №1 15:00-15:45 15:00-15:45 211/405 2-й Карачаровский проезд, дом 1

284
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New  
style"(концертый состав) 9 17 №1 17:00-17:45 211/405 2-й Карачаровский проезд, дом 1

285
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New 
style" (подготовительная группа) 4 6 №1 18:00-18:30 18:00-18:30 405 2-й Карачаровский проезд, дом 1



286
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New  
style" 9 17 №1

16:00-16:45
17:00-17:45 16:00-16:45

хореографический зал, 
нижний зал Моршанская улица, дом 6

287
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New  
style" Совершенствование мастерства 12 17 №1

18:45-19:30
19:45-20:30

18:45-19:30
19:45-20:30

хореографический зал, 
нижний зал Моршанская улица, дом 6

288
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New 
style" (младшая группа) 6 8 №1 15:00-15:45 15:00-15:45

хореографический зал, 
нижний зал Моршанская улица, дом 6

289
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New  
style"(концертый состав) 9 17 №1 17:00-17:45

хореографический зал, 
нижний зал Моршанская улица, дом 6

290
Соколова 
Анна Михайловна

Коллектив современного танца "New 
style" (подготовительная группа) 4 6 №1 18:00-18:30 18:00-18:30

хореографический зал, 
нижний зал Моршанская улица, дом 6

292
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
понедельник 17:45-18:30 7 17 №1 17:45-18:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

293
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
вторник 15:30-16:15 7 17 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

294
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
среда 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

295
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
четверг 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

296
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
суббота 11:15-12:00 7 17 №1 11:15-12:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

297
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
суббота 15:00-15:45 7 17 №1 15:00-15:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

298
Сорокин                          
Александр Викторович

Начальное обучение плаванию, 
индивидуально (для не умеющих плавать) 
среда 14:45-15:30 7 17 №1 14:45-15:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

299
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

300
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

301
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
понедельник 18:45-19:30 7 17 №1 18:45-19:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

302
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

303
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 17:30-18:15 7 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

304
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 18:30-19:15 7 17 №1 18:30:19:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

305
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

306
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 17:45-18:30 7 17 №1 17:45-18:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

307
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
среда 18:45-19:30 7 17 №1 18:45-19:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

308
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 15:30-16:15 7 17 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

309
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 17:30-18:15 7 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

310
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 18:30-19:15 7 17 №1 18:30:19:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2



311
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 15:45-16:30 7 17 №1 15:45-16:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

312
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 16:45-17:30 7 17 №1 16:45-17:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

313
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 17:45-18:30 7 17 №1 17:45-18:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

314
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
пятница 18:45-19:30 7 17 №1 18:45-19:30

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

315
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 10:15-11:00 7 17 №1 10:15-11:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

316
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания (глубокая 
вода), ДЛЯ УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ 
суббота 12:15-13:00 7 17 №1 12:15-13:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

317
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 13:15-14:00 7 17 №1 13:15-14:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

318
Сорокин                          
Александр Викторович

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
суббота 16:00-16:45 7 17 №1 16:00-16:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

319
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
воскресенье 11:00-11:45 7 17 №1 11:00-11:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

320
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
четверг 15:30-16:15 7 17 №1 15:30-16:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

321
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 16:30-17:15 7 17 №1 16:30-17:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

322
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 17:30-18:15 7 17 №1 17:30-18:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

323
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 18:30-19:15 7 17 №1 18:30:19:15

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

324
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 10:00-10:45 7 17 №1 10:00-10:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

325
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 12:00-12:45 7 17 №1 12:00-12:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

326
Удалова 
Екатерина Георгиевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
воскресенье 13:00-13:45 7 17 №1 13:00-13:45

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

327
Федосов 
Алексей Викторович Юные туристы 8 12 №1

16:00-16:45
17:00-17:45 303/404 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

328
Федосов 
Алексей Викторович

Юные туристы (подготовка к походам и 
соревнованиям) 9 14 №1

18:00-18:45
19:00-19:45 303/404 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

329
Федосов 
Алексей Викторович

Школа туристкой подготовки (походы и 
соревнования) 9 14 №1

18:00-18:45
19:00-19:45 303/404 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

330
Федосов 
Алексей Викторович Юные туристы 8 12 № 1

12:00-12:45
13:00-13:45 102 / спортзал улица Шкулёва, дом 2, строение 1

331
Федосов 
Алексей Викторович Школа туристкой подготовки 9 14 № 1

14:30-15:15
15:30-16:15 спортзал улица Шкулёва, дом 2, строение 1

332
Федосов 
Алексей Викторович Школа туристкой подготовки (ОФП) 9 14 № 1 16:30-17:15 102 / спортзал улица Шкулёва, дом 2, строение 1

333
Федосов 
Алексей Викторович Юные туристы 9 14 № 1 16:15-17:00 302 2-й Карачаровский проезд, дом 1

334
Федосов 
Алексей Викторович Школа туристской подготовки 9 14 №1 17:15-18:00 302 2-й Карачаровский проезд, дом 1

335
Федосов 
Алексей Викторович

Школа безопасности. Маленьке 
Робинзоны 5 7 №1

18:15-18:45
19:00-19:30 302 2-й Карачаровский проезд, дом 1

336
Федосов 
Алексей Викторович Школа безопасности. Юные Робинзоны 6 8 №1 15:15-16:00 302 2-й Карачаровский проезд, дом 1



337
Филипович 
Светлана Алексеевна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
вторник 15:15-16:00 7 17 №1 15:15-16:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

338
Филипович 
Светлана Алексеевна

Начальное обучение плаванию ДЛЯ НЕ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (мелкая вода), 
четверг 15:15-16:00 7 17 №1 15:15-16:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

339
Филипович 
Светлана Алексеевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 16:15-17:00 7 17 №1 16:15-17:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

340
Филипович 
Светлана Алексеевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
вторник 17:15-18:00 7 17 №1 17:15-18:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

341
Филипович 
Светлана Алексеевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 16:15-17:00 7 17 №1 16:15-17:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

342
Филипович 
Светлана Алексеевна

Обучение технике плавания ДЛЯ 
УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ (глубокая вода), 
четверг 17:15-18:00 7 17 №1 17:15-18:00

бассейн
улица Шкулёва, дом 2, строение 2

343
Химцова 
Александра Игоревна Основы волейбола 8 11 №1 18:15-19:00

17:15-18:00
18:15-19:00 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

344
Химцова 
Александра Игоревна Основы волейбола (ОФП) 8 11 №1 17:15-18:00 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

345
Химцова 
Александра Игоревна Волейбол (смешанная группа) 12 16 №1

19:15-20:00
20:15-21:00

19:15-20:00
 20:15-21:00 107 12-я Новокузьминская улица, дом 6, корпус 2

346
Химцова 
Александра Игоревна Основы волейбола 9 11 №1

15:15-16:00
16:15-17:00 17:15-18:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

347
Химцова 
Александра Игоревна Основы волейбола (ОФП) 9 11 №1 16:15-17:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

348
Химцова 
Александра Игоревна Волейбол (девочки) 12 16 №1

19:15-20:00
20:15-21:00

18:15-19:00
19:15-20:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

349
Химцова 
Александра Игоревна

Волейбол (девочки). Игровая тренировка, 
техника 12 16 №1 18:15-19:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

350
Химцова 
Александра Игоревна

Волейбол (девочки). Игровая тренировка, 
тактика   12 16 №1 19:15-20:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

351
Химцова 
Александра Игоревна

Волейбол (смешанная группа). Игровая 
тренировка, тактика    12 16 №1 17:15-18:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

352
Химцова 
Александра Игоревна

Волейбол (смешанная группа). Игровая 
тренировка, техника 12 16 №1 18:15-19:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

353
Химцова 
Александра Игоревна Азбука юного волейболиста 7 9 №1

16:15-17:00
17:15-18:00 спортивный зал Рязанский проспект, дом 2, строение 24

354
Чеканов 
Александр Владимирович Основы тхэквондо 8 11 №1

16:00-16:45
17:00-17:45 15:30-16:15

спортивный зал
улица Трофимова, дом 15А

355
Чеканов 
Александр Владимирович Тхэквондо 11 16 №1

18:45-19:30
19:45-20:30 17:30-18:15

спортивный зал
улица Трофимова, дом 15А

356
Чеканов 
Александр Владимирович Массоги (поединки в тхэквондо) 8 16 №1 16:30-17:15

спортивный зал
улица Трофимова, дом 15А

357
Якимычев 
Алексей Сергеевич Настольный теннис для начинающих 9 12 №1 17:00-17:45 410 2-й Карачаровский проезд, дом 1

358
Якимычев 
Алексей Сергеевич Настольный теннис для начинающих 12 17 №1 19:00-19:45 410 2-й Карачаровский проезд, дом 1

359
Якимычев 
Алексей Сергеевич Настольный теннис 9 12 №1 18:00-18:45

13:00-13:45
14:00-14:45 410 2-й Карачаровский проезд, дом 1

360
Якимычев 
Алексей Сергеевич Настольный теннис 12 17 №1 20:00-20:45

15:00-15:45
16:00-16:45 410 2-й Карачаровский проезд, дом 1

361
Якимычев 
Алексей Сергеевич Введение в настольный теннис (пятница) 6 8 №1

15:00-15:45
16:00-16:45 410 2-й Карачаровский проезд, дом 1

362
Якимычев 
Алексей Сергеевич Введение в настольный теннис (суббота) 6 8 №1

11:00-11:45
12:00-12:45 410 2-й Карачаровский проезд, дом 1


